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El pasado 29 de mayo de 2021 se celebró la 
decimotercera Jornada Ibérica organizada con 
nuestros compañeros de Portugal. 
Es el momento que aprovechamos para 
compartir conocimientos y experiencias, muy 
enriquecedoras para ambos países. 

Quería por ello, hacer un recordatorio sobre un 
hecho fundamental en los principios de nuestra 
Sociedad Científica. AEFA es una Sociedad 
Científica “sin ánimo de lucro”, cuyos beneficios 
generados por actividades científicas son 
revertidos de forma equitativa a nuestros socios 
en forma de prestaciones sociales o científicas. 
Este hecho es fundamental porque ayuda a la 
sostenibilidad de las prestaciones de AEFA a sus 
socios, cumplimenta los objetivos más puros de 
Desarrollo Sostenible y hace que AEFA emerja 
en su continuidad, con dignidad, salud y 
longevidad en las Comunidades que nos rodean.

Esta Jornada, tradicionalmente se celebraba un 
año en España y otro en Portugal, pero por la 
situación de pandemia provocada por el 
SARS-CoV-2 se realizó en formato virtual. De 
esta manera perdimos el contacto físico; sin 
embargo, ganamos el poder ofrecer acceso a 
todo profesional del laboratorio desde cualquier 
parte del mundo.

En la Jornada Ibérica tratamos cuestiones de 
actualidad relacionadas con el laboratorio 
clínico, lo que nos permitió conocer los nuevos 
retos que se nos presentan. La Jornada se 
desarrolló del 29 de mayo al 4 de junio de 
2021 desde la plataforma educativa de AEFA 
(www.eduaefa.es). Es importante destacar 
que el 29 de mayo hubo una actividad 
sincrónica consistente en 5 chats con todos 
los ponentes que participaron, esta actividad 
tuvo un gran éxito entre los asistentes puesto 
que se estableció un flujo bidireccional entre 
los docentes y los asistentes. Aquí percibimos 
el gran interés de los asistentes con los temas 
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seleccionados, puesto que se resolvieron 
numerosas dudas y se demostró el alto grado de 
conocimiento de los ponentes.

La Jornada Ibérica ha sido organizada por el 
comité científico de AEFA, quiénes han trabajado 
duro y coordinadamente para desarrollar un 
programa actual y de alto nivel científico. Durante 
la Jornada se abordaron en profundidad los 
desafíos que se nos presentan en el campo de la 
endocrinología asumiendo, como reto del 
laboratorio, conocer aspectos hormonales y 
metabólicos en la medicina transgénero, así 
como la utilidad de la copeptina como marcador 
indirecto de la vasopresina, y los parámetros 
hormonales relacionados con la infertilidad. Los 
ponentes desarrollaron estos temas con gran 
nivel y de manera muy didáctica. A continuación, 
se expusieron las especificaciones de calidad 
fundamentadas en la variación biológica y el 
estado del arte, y el modo de obtenerlas. Dentro 
de este simposio hubo una parte más práctica 
donde se describieron los pasos a seguir para la 
selección de especificaciones de la calidad 
analítica. Este simposio fue organizado por un 
grupo de expertos que llevan ya tiempo 
trabajando juntos con las especificaciones de 
calidad analítica.
 
La última parte de la Jornada se dedicó a los 
aspectos más novedosos del SARS-CoV-2. 
Primero, nuestros compañeros nos contaron 
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cómo los laboratorios en Portugal se organizaron 
y se están organizando para dar respuesta a la 
detección de SARS-CoV-2, lo cual nos brindó 
una gran oportunidad para aprender cómo otros 
países están gestionando las pruebas de 
laboratorio. Luego vimos la evolución de las 
diferentes determinaciones analíticas y sus 
técnicas de detección, y rendimiento diagnóstico. 
El último aspecto relacionado con el 
SARS-CoV-2 y que fue de última actualidad fue 
el de las vacunas, por lo que conocimos el 
impacto de eficacia y seguridad de las actuales 
ya comercializadas, así como las de aquellas 
que están en fase de investigación. 

Los resultados de las encuestas nos han 
confirmado que conseguimos un programa muy 
completo, variado y de alto impacto científico, 
impartido por ponentes que son referentes en su 
área de conocimiento.

Además de participar los especialistas de 
laboratorio hemos querido que participaran 
ponentes de otras especialidades clínicas, 
puesto que es una de nuestras señas de 
identidad, trabajar en equipo y de forma 
interdisciplinar, los especialistas del laboratorio y 
los médicos clínicos, con el objeto de beneficiar 
a los pacientes y a nuestro sistema sanitario. 

Es destacable el nivel científico de la Jornada 
esperado y alcanzado, y esto se demostró 
porque contó con el auspicio de la 
Confederación Latinoamericana de Bioquímica 
Clínica (COLABIOCLI), European Federation of 
Clinical Chemistry and Laboratory Medicine 
(EFLM) e International Federation of Clinical 
Chemistry and Laboratory Medicine (IFCC). El 
gran éxito de la Jornada se demuestra con 221 
inscritos de varios países y donde prácticamente 
el 95% de los asistentes recomendaría la 
asistencia a la Jornada.
 

AEFA continúa en la línea de la formación de 
calidad y sigue trabajando en nuevos proyectos. 
En febrero de 2022 se celebrará a priori con 
parte presencial y parte virtual la decimotercera 
Reunión Científica de AEFA con el tema: “El 
laboratorio en las enfermedades neurológicas”, 
actualmente estamos trabajando para elaborar 
un programa interesante y actual.

Además, AEFA sigue apostando por la 
actualización permanente de los profesionales 
del laboratorio clínico, ofreciendo programas de 
formación virtual, de diferente formato y duración 
(programas de formación continuada, moocs, 
micro-cursos…), en aquellos temas de auténtica 
relevancia y actualidad para la medicina del 
laboratorio y el laboratorio clínico. Con más de 
5.000 inscritos anuales en las diferentes 
modalidades de formación, AEFA ofrece una 
formación accesible, interactiva y acreditada que 
permite a los profesionales actualizar y aumentar 
su bagaje profesional.

Todas estas actividades pueden encontrarse en 
la página de AEFA, siendo muy sencillo el 
procedimiento de inscripción.

 

Esperamos sea de vuestro interés y os 
animamos a participar en cualquiera de nuestras 
actividades.

Estaremos encantados de contar con vosotros.

www.eduaefa.es 

http://tienda.aefa.es


